Yoga fur Manner

Auszeit fiir DICH fiir deinen Korper, deinen Geist und deine Seele
fur Anfanger bis Fortgeschrittene

donnerstags, 10.09.2026 — 15.10.2026, 19.15 Uhr — 20.15 Uhr
(6 x 60 Min.), Preis 90 Euro

Senioren/Pensionisten
donnerstags, 10.09.2026 — 15.10.2026, 18.00 Uhr — 19.00 Uhr
(6 x 60 Min.), Preis 90 Euro ausgebucht !!!

Anmeldung erforderlich !!! Begrenzte Teilnehmerzahl !!!

Gerade in der heutigen herausfordernden Zeit, Beruf, Familie, sonstige
Aktivitaten ist es wichtig, dass sich auch Manner die Zeit flr sich
nehmen dirfen, um bei sich anzukommen, um Stress abzubauen. Durch
die flieBenden Yogasequenzen kénnen wir neue Kraft schopfen, durch
die Atemibungen Ruhe in uns finden. Durch die Dehnung der
Muskulatur, die oft zu kurz kommt, kdnnen Verspannungen gelost
werden und Verkirzungen der Muskulatur durch z. B. viel Sitzen
entgegengewirkt werden.

Anmeldung und Info:
Simi24Yoga&more, Sonnberg 162, 5521 Niedernfritz
Simone Schneider, Tel. 0677/64601117 * Mail: simi24yogaandmore@gmx.at




Yoga Herbst

fur alle, die gestarkt durch den Herbst gehen wollen und
ihrem Korper, Geist und Seele eine Auszeit geben moéchten

Yoga Abendkurs Anfanger und Fortgeschrittene

17.08.2026 - 12.10.2026 - ohne 24.08.2026 - (8 x 75 Min.),
montags 19.00 Uhr - 20.15 Uhr um 120 €, Anmeldung erforderlich!

Yoga Abendkurs Anfanger und Fortgeschrittene

15.09.2026 - 27.10.2026, ohne 20.10.2026, (6 x 75 Min.),
dienstags 18.15 Uhr -19.30 Uhr um 95 €, Anmeldung erforderlich!

Yoga Vormittagskurs Anfanger und Fortgeschrittene

02.09.2026 - 07.10.2026, (6 x 75 Min.),
mittwochs 09.30 Uhr -10.45 Uhr um 95 €, Anmeldung erforderlich!

Yoga Abendkurs Anfanger und Fortgeschrittene

19.08.2026 - 07.10.2026, (8 x 75 Min.),
mittwochs 18.15 Uhr-19.30 Uhr um 120 €, Anmeldung erforderlich!
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Infos und Anmeldung unter:
- Simone Schneider, Mobil: +43 (0)677/64601117
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fur alle Kinder von 4,5 -9 Jahren

Donnerstag, 17.09.2026 -
15.10.2026 oder

von 15.30 Uhr - 16.30 Uhr

Anmeldung erforderlich!!!
(Mindestteilnehmer: 4 Kinder)

Kosten: 65 Euro (5 x 1 Stunde)

Wo?
Kannst Du
Simi24Yoga&more
Sonnberg 162 .... brullen wie ein Lowe?
5521 Niedernfritz .... still auf einem Bein stehen wie ein Baum?

... dich klein machen wie eine Maus?
... einen Buckel machen wie eine Katze?

Infos und Anmeldung unter: .... zischen wie eine Kobra?

simi24kidsyoga * simi24yoga&more, - hupfen wie ein Frosch?

Simone Schneider,
Mobil: +43 (0)677/64601117
Mail: simi24ypogaandmore@gmx.at

... strahlen wie die Sonne?
Oder mochtest Du es lernen? Dann mach
mit...

Website: www.simi24kidsyoga.com
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fur Eltern mit Kind
(Alter der Kinder: 3 -6 Jahre)

Am Samstag, den 19. September 2026, 10.00- 11.00 Uhr,
findet wieder unsere beliebte Familienyogastunde statt.

Eingeladen sind alle Mamas und/oder Papas mit Kinder/n, die sich gerne bewegen
und SpafB3 haben wollen, auf spielerische, kindgerechte Weise Yoga praktizieren
und vor allem die gemeinsame wertvolle Zeit zwischen Eltern und Kind genieBen
mochten, ohne Druck und Stress, einfach einmal nur zu sein.

Anmeldung erforderlich bis 14.09.2026!! Kosten 20 Euro (1 Elternteil + 1 Kind)

Simi24Yoga&more
Sonnberg 162

5521 Niedernfritz

Infos und Anmeldung unter:
simi24kidsyoga * simi24yoga&more,
Simone Schneider, Mobil: +43 (0)677/64601117

Mail: simi24ypogaandmore@gmx.at

Website: www.simi24kidsyoga.com
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